
  

 

 

 

 

 

秋の風が心地よい季節になりましたね。  

気温差で肩や首が張りやすくなります。  

ゆっくり深呼吸するだけでも、体がふっと軽くなりますよ。 

お疲れを感じたら、早めにケアしてあげてくださいね。 

 

当院は完全予約制になっております。 

ご予約はお電話にてお願いいたします。 
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