
 

8月は強い暑さと冷房の影響で、 

自律神経が乱れやすい季節です。  

血流が滞りやすく、だるさ・頭重感・肩こりなど 

出やすくなります。 

体の巡りを整えて、夏の疲れをため込まないよう 

にしていきましょう。 

 

当院は完全予約制になっております。 

ご予約はお電話にてお願いいたします。 
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