
 
8 月になりました 
先月より猛暑が続いていますが 
皆さんいかがお過ごしでしょうか？ 
 
今では常識になりましたが 
水分補給と塩分摂取も忘れず 
充分な睡眠、栄養にも気を付けて 
暑い夏を元気に乗り切りましょう 
 
当院は一人ひとりのお客様に真剣に対応させていただくため 
完全予約制とさせて頂いております 
ご予約はお電話にてお願いいたします！ 
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