
 
9 月になりました。 
季節は秋ですが、まだまだ暑い日が続きそうですね。 
皆さんお元気でお過ごしでしょうか？ 
 
夏の疲れがでる頃でもありますが 
行楽の秋、スポーツの秋ともいわれます。 
少しずつ身体を動かしてみてはいかがでしょうか？ 
 
当院は一人ひとりのお客様に真剣に対応させていただくため、 
完全予約制とさせて頂いております。 
ご予約はお電話にてお願いいたします！ 
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